FSK Furesg Badminton orienteringsbrev

for spillere, foreeldre og treenere i Farum, Birkered BK13, Ledgje-Smgrum, Malgv, Herlev/Hjorten og
Veerlgse Badminton

Badminton Danmark har i 2018 lanceret en ny netveerksstrategi, som opfordrer/forpligter
klubberne i landets to gverste seniorreekker (Badmintonligaen og 1. division) til at koordinere et
samarbejde mellem klubberne i naeromradet.

Udgangspunktet for samarbejdet ligger i klubbernes ungdomsafdelinger. Grundpreemissen er,
at den koordinerende klub stiller deres viden og ressourcer til radighed for de gvrige klubber i
samarbejdet med henblik pa at skabe forhold i alle samarbejdsklubberne, som ggr det
attraktivt for alle ungdomsspillere at forblive i den lokale klub i hele deres ungdomstid.

Farum, Birkergd BK13, Ledgje-Smgrum, Malgv, Herlev/Hjorten og Veerlgse Badminton bakker
fuldt op om bade visionen og praemissen og vi er gaet sammen, om det vi kalder - FSK Furesg
Badminton (Forenede SamarbejdsKlubber Furesg Badminton). | daglig tale - FSK.

Vi tror pa, at samarbejde pa tveers af klubberne er til gavn for alle klubber, da det er med til at
udvikle sporten, skabe flere spillere og mere talentudvikling alle steder, samt bryde tendensen
til, at mange spillere stopper eller flytter klub, nar de nar teenagealderen.

Nar man gar til badminton, skal det bade vaere sjovt, socialt og sportsligt udviklende. Det er tre
vigtige ingredienser i at fastholde flere bgrn i sporten. For at opfylde disse formal skal
samarbejdet tilbyde et setup, der tager udgangspunkt i treening i den lokale klub, kombineret
med mulighed for traening en gang eller to om ugen i en anden samarbejdsklub (ikke
ngdvendigvis den "store”). Vi ved af erfaring, at det er lettere at fastholde bgrnene i sporten,
hvis de stadig har tilknytning til den lokale klub, hvor venner og kammerater spiller, hvor
faciliteterne er lettere tilgeengelige, og hvor der ikke skal bruges lang tid pa transport til og fra
traening mange gange om ugen. Derudover etablerer vi faellestraeninger for alle argange for
spillere med henholdsvis niveau B, A og E/M, sa spillerne far relationer pa tveers af klubberne
og det bliver sjovere at tage ud til turneringer, da man formentlig altid vil kende nogen. Udover
feellestraeninger vil FSK ogsa arrangere sociale tiltag i labet af saesonen.

Vi haber meget at spillere og foreeldre vil bakke op om tiltagene - ogsa selvom spilleren skal
transportere sig nogle gange om aret til de omkringliggende klubber, enten for at traene eller
der bliver arrangeret noget feelles omkring ligakamp i Badmintonligaen.

FSK Furesg Badminton haber, at vi sammen kan lgfte niveauet i hele regionen, sa vi fremover
bade vil se flere spillere, og se at de allerdygtigste af dem ikke kun kommer fra de starste
klubber. Vi haber med samarbejdet at kunne sikre, at bagrn som vil elitevejen, og har
ambitioner der reekker lzengere end den lokale klub alene kan opfylde, ikke behgver at
fravaelge moderklubben for at fa den samlede pakke af traening, holdkampe m.m. som de
gnsker.



Information omkring sasonen 2020/2021 i FSK regi

for spillere, foraeldre og treenere i Farum, Birkergd BK13, Ledgje-Smgrum, Malav, Herlev/Hjorten og
Veerlgse Badminton

Nedenfor kan du se information omkring saesonen 2020/2021 i FSK regi. Har du yderligere
spagrgsmal til FSK eller kunne du teenke dig at have nogle flere traeninger i en anden FSK klub,
sa kontakt din ungdomsformand og her om mulighederne.

Holdfallesskab:

| U13 har vi lavet et 4+3 hold for de bedste spillere. Kampprogram udkommer snarest og kan
ses pa badmintonplayer. De involverede spillere har faet at vide, hvem der er en del af 4+3
holdet. Holdet hedder FSK Furesg. De har hjemmebane i Herlev og spiller i neutrale trgjer.
Mikkel Dahl (Herlev/Hjorten) er holdleder.

Faellestraeninger:

Treeningerne vil som udgangspunkt have fokus pa spil og teknik og knap sa meget pa fysik.
Der vil i Igbet af saesonen blive etableret 4 feellestraeninger for henholdsvis B og A spillere. For
E/M spillerne vil der veere 9 faellestreeninger, som med fa undtagelser ligger den farste fredag i
hver maned. Du kan tilmelde dig og se treeningskalenderen pa felgende link -
TRANINGSKALENDER FSK eller ved at scanne QR koden.

Den dag, der er faellestraening for ens egen raekke, bliver treeningen for den pageeldende
reekke aflyst i klubben. Spillere der stér listet som B-C, A-B eller M-A kan selv vaelge om de vil
treene opad eller nedad eller begge dele. Safremt der med kort varsel sker aendringer i
traeningen vil de spillere, som er tilmeldt treeningen fa en mail tilsendt med endringerne.
Treeneren som star farst i kalenderen er cheftreeneren. Denne cheftraener star for den
overordnede styring af treeningerne. De gvrige deltagende traenere fungerer som
hjeelpetreenere/medtraenere og fglger cheftraenerens udstukne retning/plan. Der forventes 2
eller 3 treenere til alle traeningerne afthaengig af antal tiimeldinger. Spillerne skal selv veere
opmeerksom, hvis han/hun rykker op eller ned i niveau, at de far tiimeldt de “rigtige” treeninger.
Spillere der traener i en FSK klub, men spiller for en klub uden for netvaerket ma gerne deltage
i feellestraeningerne.

Med venlig hilsen
Ungdomsformaend
FSK Furesg Badminton

Traeningskalender FSK


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1dhaPVZW8ANRFPLtpWNcdkBtocdoIYS6bxgv0hoyJofs/edit?usp=sharing

